




Αγαπητοί συνάδελφοι,

Μετά τη συμπλήρωση ενός έτους λειτουργίας του πρωτοποριακού Ετήσιου 
Προγράμματος Συνεχιζόμενης Ιατρικής Επιμόρφωσης των συναδέλφων, η 
Διαβητολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος προχωρεί στην υλοποίηση του δεύτερου 
κύκλου του φιλόδοξου αυτού προγράμματος.

Η πόλη της Βέροιας θα φιλοξενήσει την 3η Επιστημονική Εκδήλωση, στις 21 - 23 
Φεβρουαρίου 2014.
Πιστοί στις δεσμεύσεις μας, το επιστημονικό πρόγραμμα της εκδήλωσης βασίζεται
στην ανάγκη των περισσοτέρων συναδέλφων για απαντήσεις σε θέματα καθημερινής
κλινικής πράξης και λύσεις που τους απασχολούν τακτικά.

Στο πλαίσιο αυτό, και με γνώμονα τη διάδοση της γνώσης σε όσο το δυνατόν 
περισσότερους συναδέλφους της περιφέρειας, θα υπάρξουν εμπεριστατωμένες ομι-
λίες από διακεκριμένους επιστήμονες, καθώς και παρουσίαση συγκεκριμένων 
ενδιαφερόντων περιστατικών που μπορούν να αποδειχθούν χρήσιμα για όλους μας.

Ταυτόχρονα, στο πλαίσιο της εκδήλωσης, την Κυριακή 23 Φεβρουαρίου 2014 θα
πραγματοποιηθούν ομιλίες που θα απευθύνονται στο κοινό, με στόχο την καλύτερη
ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των συνανθρώπων μας στη ρύθμιση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη. Οι προηγούμενες εκδηλώσεις αυτές είχαν μεγάλη απήχηση 
πέρυσι, γεγονός που μας γεμίζει με αισιοδοξία, αλλά παράλληλα μας επιφορτίζει με 
περισσότερες ευθύνες για το 2014.

Στην προσπάθειά μας αυτή, και με δεδομένη την περυσινή μεγάλη αποδοχή εκ μέρους
των συναδέλφων, προσβλέπουμε στην ενεργή συμμετοχή σας προκειμένου να 
ανταλλάξουμε απόψεις για το θέμα που απασχολεί όλους μας, το Σακχαρώδη Διαβήτη.
Με τις θερμότερες ευχές, τόσο τις προσωπικές μου, όσο και των μελών του Διοικητικού
Συμβουλίου για μια δημιουργική νέα χρονιά γεμάτη υγεία και αισιοδοξία, σας 
περιμένουμε στην πανέμορφη Βέροια!

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Ο Πρόεδρος της ΔΕΒΕ
Κ. Καζάκος

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  21 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014 Ξενοδοχείο ΑΙΓΕΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ

19:00 - 20:00 Προσέλευση - Εγγραφές

20:00 - 20:30 Τελετή έναρξης
Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

20:30 - 21:15 Η επιδημιολογία του σακχαρώδη διαβήτη. 
Το μέγεθος του προβλήματος
Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος
Ομιλητής: Κ. Καζάκος

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014 Ξενοδοχείο ΑΙΓΕΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ

10:00 - 11:30 Επίκαιρα θέματα στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος, Δ. Καραγιάννη

•  Αρτηριακή υπέρταση στο Σακχαρώδη Διαβήτη - Μ. Δούμας
•  Υπογλυκαιμία. Νεότερα δεδομένα - Σπ. Μπακατσέλος
•  Πολυκυστικές ωοθήκες - Κ. Κώτσα

11:30 - 12:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

12:00 - 13:30 Ενδιαφέροντα θέματα στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Χρ. Σαμπάνης, Χρ. Κούτρας

•  Oξείες υπεργλυκαιμικές καταστάσεις - Μ. Ζωγράφου
•  Διαβητική δυσλιπιδαιμία - Α. Βασιλείου
•  Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή 

στο Σακχαρώδη Διαβήτη - Ι. Ζωγράφου

13:30 - 14:00 S p e a k e r s ’  C o r n e r

14:00 - 17:00 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  δ ι α κ ο π ή

17:00 - 18:30 Ενδιαφέροντα θέματα στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Χ. Μανές

•  Ινσουλινοθεραπεία στο Σακχαρώδη Διαβήτη - Γ. Κούρτογλου
•  Οδοντικές παθήσεις στο Σακχαρώδη Διαβήτη - Α. Ματιάκης
•  Διαβήτης της κύησης - Γ. Κούλας



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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18:30 - 19:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

19:00 - 20:00 Επιπλοκές Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη

•  Διαβητικό πόδι - Τ. Διδάγγελος
•  Χρόνια νεφρική νόσος - Π. Σαραφίδης

20.00 - 21.00 Δορυφορική Διάλεξη  Alliance BMS/AZ

Επιτυγχάνοντας τους θεραπευτικούς στόχους στο ΔΤ2 
με καρδιαγγειακή ασφάλεια: 
Νεότερα δεδομένα για τους αναστολείς της DPP4
Προεδρείο: Κ. Καζάκος
Ομιλήτρια: Δ. Καραγιάννη

ΚΥΡΙΑΚΗ 23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014 Αντωνιάδειος
Στέγη Γραμμάτων & Τεχνών

ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ

11.00 - 12.00 Διατροφή και φαρμακευτική αγωγή 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονιστές: Κ. Καζάκος, Χ. Κούτρας

•  Διατροφή και Σακχαρώδης Διαβήτης - Α. Βαμβάκης
•  Νεότερα φάρμακα στο Σακχαρώδη Διαβήτη - Π. Μάρας

12.00 - 13.00 Έλεγχος - Eπιπλοκές Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονιστές: Ε. Πάγκαλος, Χ. Μανές

•  Ο αυτοέλεγχος στο Σακχαρώδη Διαβήτη - Χρ. Σαμπάνης
•  Φροντίδα διαβητικού ποδιού - Δ. Παπαδοπούλου



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ
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Αρχανιωτάκη Μαριάνθη
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Διευθύντρια
Παθολογικού Τμήματος Ε. Ι. & Υπεύθυνη Διαβητολογικού
Ιατρείου, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Βαμβάκης Αναστάσιος
Κλινικός - Αθλητικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου Β’
Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Ιπποκράτειο, Συνεργάτης
Παιδοδιαβητολογικού Ιατρείου Γ' Πανεπιστημιακής 
Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης "Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη

Βασιλείου Αικατερίνη - Μαρία
Παθολόγος, Επιμελήτρια Α'  Παθολογικής Κλινικής Γενικού
Νοσοκομείου Γιαννιτσών, Γιαννιτσά

Διδάγγελος Τριαντάφυλλος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Αριστοτελείου
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»,Θεσσαλονίκη

Δούμας Μιχαήλ
Λέκτορας Παθολογίας, Β' Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Ζωγράφου Ιωάννα
Επιμελήτρια Α', Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Ιπποκράτειο", 
Θεσσαλονίκη

Ζωγράφου Μοσχιανή
Επιμελήτρια Α' Παθολογικής Κλινικής Γενικού 
Νοσοκομείου Βέροιας, Εξειδικευθείσα στο Σακχαρώδη
Διαβήτη, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, Βέροια

Καζάκος Κυριάκος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής
Α.Τ.Ε.Ι.Θ., Πρόεδρος Δ.Ε.Β.Ε., Θεσσαλονίκη

Καραγιάννη Δέσποινα
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Θεσσαλονίκη

Κούλας Γεώργιος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πολυιατρείο ΕΟΠΥΥ
Νάουσας, Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 
"Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη

Κούρτογλου Γεώργιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,
Υπεύθυνος Παθολογικού & Διαβητολογικού 
Τμήματος, Κλινική "Άγιος Λουκάς", Θεσσαλονίκη

Κούτρας Χρήστος
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Γενικού
Νοσοκομείου Βέροιας, Βέροια

Κώτσα Καλλιόπη
Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας,
Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
"Παπαγεωργίου", Θεσσαλονίκη

Μάρας Περικλής
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πολυιατρείο ΕΟΠΥΥ Βέροιας

Ματιάκης Απόστολος
Διδάκτωρ Στοματολογίας Α.Π.Θ., Χειρουργός 
Οδοντίατρος, Θεσσαλονίκη

Μπακατσέλος Σπύρος
Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Συντονιστής Διευθυντής
Α' Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης  "Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη

Πάγκαλος Εμμανουήλ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής
Κλινικής "ΘΕΡΜΗ", Θεσσαλονίκη

Παπαδοπούλου Δέσποινα
Επιμελήτρια Α', Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο
Ξάνθης, Ξάνθη

Σαμπάνης Χρήστος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., 
Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης  "Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη

Σαραφίδης Παντελής
Λέκτορας Νεφρολογίας Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη



Οργάνωση 

Διαβητολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος
Παπανδρέου 39, 54646 Θεσσαλονίκη, 
Τηλ: 2310250034, Fax: 2310250084, E-mail: info@ngda.gr, Website: www.ngda.gr

Τόπος και ημερομηνίες διεξαγωγής
Επιστημονικό Πρόγραμμα:
Παρασκευή 21 Φεβρουαρίου & Σάββατο 22 Φεβρουαρίου 2014
Ξενοδοχείο AΙΓΕΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ
Νέα Περιφερειακή Οδός Βέροιας - Νάουσας, 59100 Βέροια, Τηλ.: 23310 77777

Ημερίδα ενημέρωσης κοινού:
Κυριακή 23 Φεβρουαρίου 2014
Αντωνιάδειος Στέγη Γραμμάτων & Τεχνών
Αντ. Αντωνιάδη 19, 59100, Βέροια

Γραμματεία εκδήλωσης

FREE SPIRIT
Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας
Τηλ.: 210-6048260, Fax : 210-6047457, Ε-mail: LParissi@free-spirit.gr, Website: www.free-spirit.gr

Μοριοδότηση
Η επιστημονική εκδήλωση αξιολογείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με 9 μόρια
(credits) αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (U.E.M.S.) στο
πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (Σ.Ι.Μ.Ε./CME-CPD).

Πιστοποιητικό παρακολούθησης
Η παράδοση των πιστοποιητικών παρακολούθησης θα πραγματοποιηθεί με τη λήξη του 
επιστημονικού προγράμματος. Πιστοποιητικό παρακολούθησης δικαιούνται όλοι οι 
συμμετέχοντες, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, το οποίο θα
παραδίδεται από τη γραμματεία της επιστημονικής εκδήλωσης.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων
Κατά τη διάρκεια της επιστημονικής εκδήλωσης θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής 
παρουσιάσεων. Η αίθουσα είναι εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται
οι ομιλητές να παραδίδουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων
τουλάχιστον 1 ώρα πριν από την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας τους.

Διαλέξεις
Λόγω της πυκνότητας του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούνται οι ομιλητές να 
τηρήσουν το χρόνο ομιλίας τους.

Σημαντική ανακοίνωση για τους ομιλητές
Σύμφωνα με την τροποποίηση της εγκυκλίου του Ε.Ο.Φ., όλοι οι συμμετέχοντες στις
επιστημονικές εκδηλώσεις ομιλητές, αντί της έγγραφης δήλωσης, υποχρεούνται στην αρχή
της ομιλίας τους και συγκεκριμένα στη 2η διαφάνεια μετά τον τίτλο της διάλεξης, να 
αναφέρονται σε οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Το Διοικητικό Συμβούλιο της Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος και η 
Οργανωτική Επιτροπή του Ετήσιου Προγράμματος Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Επιμόρφωσης ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω εταιρίες για την υποστήριξή τους.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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